


 

 

fç;  Pooja Sharma

 

,LVªkslst M‚V d‚e dh lsok,a pquus ds fy, vkidk /kU;okn
 

'kfu xzg ls lacaf/kr ;g fjiksVZ ,d dqaMyh vk/kkfjr O;fäxr fjiksVZ gSA bl fjiksVZ esa geus ;g tkudkjh
nsus dk ç;kl fd;k gS fd 'kfu xzg dk vkids thou ij D;k vlj gksxkA buesa çeq[k :i ls ukSdjh]
O;olk;] vkfFkZd fLFkfr] f'k{kk vkSj LokLF; tSls ekeyksa ij 'kfu dk D;k çHkko gksxkA blds vykok 'kfu
dh lk<+s lkrh] iukSrh] 'kfu dk xkspj vkSj 'kfu dh egkn'kk thou ds fdl o"kZ esa vkidks çHkkfor djsxh
vkSj bu ls cpus ds fy, fd;s tkus okys mik; dkSu&dkSu ls gSaA 

 

'kfu xzg dk ikSjkf.kd egRo 

 

'kfunso dks lw;Z nso vkSj Nk;k dk iq= ekuk tkrk gSA oSfnd ekU;rkvksa ds vuqlkj lw;Z nso dk fookg
nso fo'odekZ dh iq=h laKk ls laiUu gqvk vkSj dqN le; varjky ij ;e rFkk ;fe dk tUe gqvkA ijarq
lw;Z nso dk rst bruk vf/kd Fkk fd nsoh laKk muds rki dks lgu dj ikus esa vleFkZ gks jgh FkhA
blh dkj.k viuk ,d çfr:i nsoh Nk;k ds :i esa NksM+dj Lo;a riL;k djus ouksa esa pyh xbZ ftlls
fd og lw;Z ds rst dks lgu dj ikus esa l{ke gksus dh 'kfä ik ldsA dqN le; varjky ij nsoh Nk;k
ls lw;Z nso dks 'kfu nso dh çkfIr gqbZA 'kfunso dk :i ns[kdj lw;Z nso us mUgsa viukus ls badkj dj
fn;k vkSj 'kfunso dh ekrk Nk;k dks vi'kCn dgs ftl dkj.k 'kfunso us #"V gksdj Lo;a ds firk ij
gh xzg.k yxk fn;kA f=nsoksa us feydj 'kfunso dks deZ dk vf/k"Bkrk vFkkZr deZ Qy nkrk 'kfu dk in
çnku fd;k rkfd os laiw.kZ pjkpj txr ds çkf.k;ksa dks muds dekZuqlkj vPNk ,oa cqjk Qy çnku dj
ldsA ,d ckj n'kkuu jko.k us ,sls iq= dh dkeuk dh tks vej gks lds vkSj ftls dksbZ ijkftr uk dj
lds bl gsrq jko.k us vius rst ,oa fo|k ls leLr xzgksa dks dqaMyh ds X;kjgosa Hkko esa ca/kd cukdj
j[k fn;kA ;fn jko.k dk ;g LoIu iw.kZ gks tkrk rks mlds iq= es?kukFk dks ekj ikuk fdlh ds fy, Hkh
laHko ugha gksrkA  'kfunso us Lo;a dk ,d iSj dqaMyh ds ckjgosa Hkko esa j[k fn;k rkfd bl ?kVuk dks
gksus ls jksdk tk ldsA tc jko.k dks ;g Kkr gqvk rks vR;ar Øksf/kr gksdj mlus 'kfunso dh Vkax ij
çgkj fd;kA ,slk ekuk tkrk gS fd rHkh ls 'kfunso /khjs /khjs pyus yxsA  vkSj deZQy nkrk gksus ds
lkFk&lkFk ije naMkf/kdkjh Hkh cu x,A 

 

thou esa 'kfu dk egRo 

 

'kfu xzg ,d jkf'k esa yxHkx <kbZ o"kZ rd jgrk gS vkSj tUe dqaMyh esa lHkh xzgksa esa lcls vf/kd le;
rd ,d jkf'k esa jgus okyk xzg 'kfu gh gSA 'kfu edj rFkk dqaHk jkf'k;ksa dk Lokeh xzg gS rFkk rqyk
jkf'k esa 20 fMxzh ij iw.kZ mPp rFkk es"k jkf'k esa 20 fMxzh ij iw.kZ uhp ekuk tkrk gSA 'kfu dh ewy
f=dks.k jkf'k dqaHk ekuh tkrh gSA  'kfu ftl Hkko esa fLFkr gksrk gSA ml Hkko ls r`rh;] lIre rFkk n'ke

'kfu fjiksVZ
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Hkko ij iw.kZ –f"V Mkyrk gSA blh dkj.k  blh dkj.k ekuo thou esa 'kfu dk vR;f/kd egRo ekuk x;k
gSA
 
uo xzgksa esa 'kfu dks lsod dh laKk nh xbZ gS vkSj deZ dk dkjd xzg dgk x;k gS vkSj blh dkj.k ;g
vkidh dqaMyh esa dk;Z {ks= dk  eq[; dkjd xzg ekuk tkrk gSA 'kfu ds çHkko ls O;fä deZ }kjk vius
thou esa mUufr ds iFk ij vkxs c<+rk gSA 'kfu lnSo [kjkc ;k v'kqHk Qy nsus okyk ugha gksrk gSA vxj
vkidh dqaMyh esa 'kfu ;ksx dkjd xzg cudj vPNh fLFkfr esa gS rks ;g vkidks vkSj jad ls jktk cukus
dh {kerk j[krk gS vkSj thou iFk ij vkxs c<+krk gSA pwafd 'kfu deZ ç/kku xzg gS bl dkj.k ;g O;fä
dks esgur djus ds fy, mRlkfgr djrk gSA tUe dqaMyh esa 'kfu dh 'kqHk fLFkfr ls O;fä vk'kkoknh
jgrk gS vkSj ,slk O;fä fdlh Hkh pqukSrh dk MVdj lkeuk djus ls ihNs ugha gVrk D;ksafd vPNk 'kfu
O;fä dks deZ fu"B cukrk gSA
 
oSfnd T;ksfr"k ds vuqlkj tUe dqaMyh esa 'kfu xzg çR;sd O;fä dks deZ djus dh vksj çsfjr djrk gSA
tUe dqaMyh esa uhp] oØh vFkok detksj 'kfu O;fä O;olk;h O;olk;h Hkh cuk ldrk gSA  'kfu ls
lacaf/kr tkrd thou esa /khjs&/khjs mUufr djrs gSa ijarq mudh mUufr yacs le; rd pyus okyh gksrh
gSA  'kfu ls lacaf/kr O;fä vius 'kgj pj.k rFkk lsodksa vkfn ds }kjk dke djokus esa ekfgj gksrs gSaA
'kfu gj O;fä dh tUe dqaMyh esa 'kfu xzg dh n'kk vFkok egkn'kk vR;ar egRoiw.kZ ifj.kke nsus esa
l{ke gksrh gSA 

 

vkidh tUe dqaMyh dh :ijs[kk 
 

vkidk tUe es"k jkf'k ds varxZr hkj.kh u{k= esa gqvk gS rFkk vkids tUe ds le; o`"khk yXu mfnr gqvk
gSA vkids thou esa 'kfu dh egkn'kk 25@ 1@2051 ls 25@ 1@2070 ds chp viuk çHkko fn[kk,xhA
 

vkidk tUe fooj.k 
 

  • fnukad%  23 % 8 % 1978
  • le;%  23 % 53 % 18
  • tUe LFkku%  Delhi
  • Vkbe tksu%  5.5
  • v{kka'k%  28 : 40 : N
  • js[kka'k%  77 : 13 : E
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'kfu fopkj 
 
vkidh dq.Myh esa 'kfu flag jkf'k esa fLFkr gS] tks fd 'kfu dh 'k=q jkf'k gSA 'kfu ukSosa]  nlosa ?kj dk
Lokeh gksdj vkidh dq.Myh esa pkSFks ?kj esa fLFkr gSA 'kfu dh –f"V NBs] nlosa] igys ?kj ij gSA  
;gka LfFkr 'kfu vkidks mnkj vkSj 'kkar cukrk gSA vki xaHkhj /k;Z lEiUu vkSj yksHkjfgr O;fä gSaA vki
O;lughu] U;k;fç; vkSj vfrfFk;ksa dk lRdkj djus okys O;fä gSaA vki ijksidkj djus esa [kwc fo'okl
j[krs gSaA vki xq.koku O;fä gSaA vki çpqj ek=k eaa /ku çkIr djsaxsA vkids ikl fofHkUu çdkj ds okgu
gksaxsA vkidks fdlh vkSj dh lEiÙfk Hkh fey ldrh gSA
 
 
 
vki nwj ns'k esa jgdj [kwc rjDdh dj ldrs gSaA vkids fy, vkidh mEj lksygoka] ckbloka] pkSchloka]
lÙkkbloka vkSj NÙkhloka lky HkkX;dkjh jgsxkA bu o"kksaZ esa vkidks ukSdjh] fookg] lUrfr vkfn 'kqHkQy
fey ldrs gSaA gkaykfd ;gka LfFkr 'kfu N~Ùkhl lky dh mEj rd dHkhdHkh d"V Hkh nsrk jgrk gSA blds
ckn mEj ds NIiuosa o"kZ rd lq[k feyrk jgrk gSA
 
 
 
vkidks 'k=qvksa  ds ek/;e ls Hkh ykHk fey ldrk gSA ;gka LfFkr 'kfu ds nq"çHkko ds i esa  vkidks
'kkjhfjd i ls de lq[k fey ldrk gSA vkidh laxfr [kjkc yksxksa ds lkFk gks ldrh gSA ekufld fpark
;k d"V jg ldrk gSA ekrk dks chpchp esa d"V jg ldrk gSA 'kfu dh ;g fLFkfr dHkhdHkh nks fookg
;k ?kjsyw Dys'k dh fLFkfr Hkh mRiUu djrh gSA dHkhdHkh ;g fLFkfr firk dh lEiÙfk ls oafpr Hkh djrh
gSA
 

ukSdjh ,oa O;olk; 

 

pkSFks Hkko esa 'kfu dh fLFkfr vkidks tUe LFkku ls nwj ukSdjh vFkok O;olk; djus dh vksj çsfjr djrh
gSA ;fn vki ,slk djrs gSa rks vkidks fu'fpr :i ls lQyrk çkIr gksrh gSA ,slk laHko gS fd vkidks
fdlh O;fä ds v/khu dk;Z djuk iM+s vFkkZr eq[; :i ls laHko gS fd vki ukSdjh is'ks dks viuk,aA ;gka
LfFkr 'kfu vkids eu ij çHkko Mkyrk gS ftlds dkj.k dbZ ckj vki ekufld #i ls O;kdqyrk dk
vuqHko djrs gSa ftldk çHkko vkids dk;Z{ks= ij Hkh iM+rk gSA
 

vkfFkZd fLFkfr 

 

vkfFkZd fLFkfr ds fygkt ls 'kfu  dh ;g fLFkfr T;knk vuqdwy ugha gSA  tgka ,d vkSj ds 'kfu vkidks
ekufld ruko ns ldrk gS rks ogha nwljh vksj vkidks O;FkZ ds okn&fookn esa Hkh my>k ldrk gSA
ftlds ifj.kkeLo#i vki dks vkfFkZd #i ls dqN gkfu dk lkeuk Hkh djuk iM+ ldrk gSA  ifjokj ds
yksxksa dk LokLF; detksj jgus ds dkj.k vki mu ij Hkh [kpkZ djsaxs ftl dkj.k vkidh vkfFkZd fLFkfr

tUe dqaMyh esa 'kfu dh fLFkfr
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dqN detksj jg ldrh gSaA
 

f'k{kk 
 

f'k{kk ds {ks= esa ;g 'kfu dqN O;o/kkuksa dh vksj bafxr djrk gSA  ijarq nwljh vkSj ;g laHko gS fd vki
f'k{kk gsrq fons'k xeu djsa vFkok ?kj ls nwj jgdj i<+kbZ djsaA  ;fn vki bfrgkl vFkok rduhdh f'k{kk
ys jgs gSa rks 'kfu vkidh iwjh enn djsxkA  ijarq nwljh vkSj ;g 'kfu vkids eu esa HkVdko ykrk gS
ftlds dkj.k vki iw.kZ #i ls viuh i<+kbZ ij Qksdl dj ikus esa vleFkZ jgrs gSaA
 

oSokfgd thou 

 

oSokfgd thou ds fy,  ;g 'kfu cgqr vPNk ugha gSA  prqFkZ Hkko vkidk lq[k Hkko gSa ;gka LfFkr 'kfu
vkids lq[k esa deh djrk gS ftl dkj.k vki iw.kZ #i ls nkaiR; thou dk vkuan mBk ikus esa vleFkZ
gks tkrs gSaA  ;k rks ;g vkidks ifjokj ls nwj j[krk gS vFkok vkidks vius dk;Z esa bruk O;Lr cuk
nsrk gS fd vki ifjokj dks de le; ns ikrs gSaA  ogha nwljh vkSj ;fn vkidk thoulkFkh dk;Zjr gSa rks
mUgsa Hkh vf/kd ijs'kku djuk iM+rk gSA
 

LokLF; 

 

LokLF; ds –f"Vdks.k ls 'kfu dh fLFkfr dqN çfrdwyrk fy, gq, gksrh gSA  ;gka LfFkr 'kfu tgka ,d
vkSj vkids ekrk firk dks 'kkjhfjd d"V ns ldrk gS ogha nwljh vksj vkidks chp 'kkjhfjd leL;kvksa dk
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ekufld vLfFkjrk]  ân; vFkok oä ls lacaf/kr ijs'kkfu;ka vkidks fxj
ldrh gSa blfy, viuh lsgr dk /;ku j[ksa vkSj fo'ks"k :i ls 'okl lacaf/kr ;ksx djrs jgsA
 
orZeku le; esa xkspj 'kfu dh fLFkfr ,oa mldk vkids thou ij çHkko 
 
 paæ jkf'k ls 'kfu /kuqjkf'k esa vkids ukSosa Hkko esa fLFkr gS%
 
bl vof/k ds nkSjku vki [kwc [kq'k jgsaxsA vkids iz;kl vPNs ifj.kke nsuk 'kq: dj nsaxsA ljdkjh
vQljksa] ofj"B yksxksa ,oa ekrk firk ls laca/k vfr e/kqj jgsaxsA ,d yEch ;k=k cgqr Qk;nsean jgsxhA
vkids fe= o lg;ksxh vkidh iwjh lgk;rk djsaxsA vkidk eu v/;kRe vkSj thou ds mPp n'kZu dh
vksj eqM+ tk,xkA u, O;kikj djus ;k ukSdjh cnyus dh iwjh laHkkouk gSA fojks/kh vkidks dksbZ uqdlku
ugha igqapk ik,xsaA NksVh eksVh chekfj;ka yxh jgsaxhA  
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tc dqaMyh esa tUe jkf'k vFkkZr paæ jkf'k ls ckjgosa LFkku ij 'kfu dk xkspj çkjaHk gksrk gS rks blh
le; ls thou esa lk<+slkrh dk vkjaHk gksrk gSA   tc 'kfu dk xkspj tUe jkf'k vFkkZr tUe&dkyhu
paæek ij gksrk gS rks ;g lk<+slkrh dk eè; Hkkx ekuk tkrk gS vkSj tc 'kfu tUe jkf'k ls f}rh; Hkko
esa ços'k djrk gS rc ls lk<+slkrh dk vafre Hkkx çkjaHk ekuk tkrk gSA D;ksafd 'kfu ,d jkf'k esa <kÃ o"kZ
rd fLFkr jgrk gS  blfy, 3 Hkkoksa dks dqy feykdj 7-5 o"kks± ds le; varjky esa iw.kZ djrk gS blh
dkj.k 'kfu ds bl fo'ks"k xkspj dks lk<+slkrh dgk tkrk gSA D;ksafd 'kfu  iwjs HkpØ dk pôj 30 o"kks± esa
yxkrk gS blfy, 30 o"kks± ds mijkar mUgsa mlh jkf'k esa vk tkrk gSA
 
;gh dkj.k gS fd çR;sd ekuo ds thou esa lkekU;rk rhu ckj lk<+slkrh vkrh gSA thou esa 'kfu dh
lk<+slkrh vR;ar gh egRoiw.kZ çHkko nsrh gSA vDlj ns[kk x;k gS fd yksxksa ds eu esa 'kfu dh lk<+slkrh
dks ysdj vusd Hkzkafr;ka ekStwn gSa tSls fd 'kfu dh lk<+slkrh esa O;fä dks vR;fèkd d"Vksa dk lkeuk
djuk iM+rk gS vkSj fofHkUu çdkj dh ihM+k dk vuqHko gksrk gSA tcfd ,slk ns[kk x;k gS fd 'kfu dh
lk<+slkrh thou esa vkxs c<+us dk ekxZ ç'kLr djrh gS vkSj O;fä dks mlds detksj igyqvksa dks etcwr
cukus dh vksj vkxs c<+krh gSA ;fn O;fä bl le; varjky esa viuh xyfr;ksa dks le> dj vkxs c<+rk
gS vkSj vius deks± dh fn'kk dks lgh vkSj ys tkrk gS rks 'kfu dh lk<+slkrh O;fä dks Å¡pkb;ksa ij ys
tkus esa iwjk ;ksxnku djrh gSA tSlk fd igys Hkh dgk gS fd 'kfu deZ dk fuèkkZj.k djrs gSa vr%
lk<+slkrh dk le; mu deks± ds Qyksa dks Hkqxruk dk le; gksrk gSA
 
vkids thou esa vkus okyh lk<+slkrh dk fooj.k fuEu çdkj oÆ.kr gS% 
 
 
çFke lk<+slkrh
 
mn; pj.k% twu 02] 1995 ls vxLr 09] 1995
 
mn; pj.k% Qjojh 17] 1996 ls vçSy 17] 1998
 
f'k[kj pj.k% vçSy 18] 1998 ls twu 06] 2000
 
vLr pj.k% twu 07] 2000 ls tqykbZ 22] 2002
 
vLr pj.k% tuojh 09] 2003 ls vçSy 07] 2003
 
 
n~forh; lk<+slkrh
 
mn; pj.k% ekpZ 30] 2025 ls twu 02] 2027
 
f'k[kj pj.k% twu 03] 2027 ls vDVwcj 19] 2027
 
mn; pj.k% vDVwcj 20] 2027 ls Qjojh 23] 2028
 

'kfu dh lk<+slkrh ,oa mldk Qy
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f'k[kj pj.k% Qjojh 24] 2028 ls vxLr 07] 2029
 
vLr pj.k% vxLr 08] 2029 ls vDVwcj 05] 2029
 
f'k[kj pj.k% vDVwcj 06] 2029 ls vçSy 16] 2030
 
vLr pj.k% vçSy 17] 2030 ls ebZ 30] 2032
 
 
r`rh; lk<+slkrh
 
mn; pj.k% ebZ 15] 2054 ls flrEcj 01] 2054
 
mn; pj.k% Qjojh 06] 2055 ls vçSy 06] 2057
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çFke 'kfu lk<+s lkrh ds mn; pj.k  dk Qy 
twu 02] 1995 ls vxLr 09] 1995 
Qjojh 17] 1996 ls vçSy 17] 1998 
 
;g 'kfu lk<+s lkrh dk vkjfEHkd nkSj gSA bl nkSjku 'kfu pUæ ls ckjgosa Hkko esa fLFkr gksxkA bl nkSjku
vkidks 'kkjhfjd ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blds fy, vko';d gS fd vki vius
[kku&iku ij fo'ks"k /;ku nsa vkSj i;kZIr uhan ysa vU;Fkk çfrdwy çHkko ds dkj.k vki dks vLirky esa
HkrhZ Hkh gksuk iM+ ldrk gSA laHkor% bl le; varjky esa vkidks vius ifjokj ls nwj tkuk iM+ ldrk
gSA ;fn dqaMyh esa vU; xzg lg;ksx djsa rks bl le; ds nkSjku vki fons'k xeu dj ldrs gSaA vkids
ekrk firk vkSj ifjokj ds o`)tuksa dks Hkh vkidk /;ku j[kus gsrq ltx jguk gksxkA  bl nkSjku vki
dh f'k{kk esa dqN O;o/kku mRiu gks ldrs gSa vFkok ,slk laHko gS fd vkidk i<+kbZ esa eu uk yxsA ;fn
vki d‚yst esa i<+rs gSa rks vkids fy, vko';d gksxk fd i<+kbZ esa Hkjiwj eu yxk,aA  bl le; varjky
esa çse laca/kksa esa Hkh ruko rFkk vyxko dh fLFkfr mRiUu uk gks ldrh gSA
 
 
çFke 'kfu lk<+s lkrh ds f'k[kj pj.k dk Qy 
vçSy 18] 1998 ls twu 06] 2000 
 
;g 'kfu lk<+s lkrh dk pje gSA bl nkSjku 'kfu vkidh paæ jkf'k ij xkspj djsxk vFkkZr 'kfu dk iw.kZ
çHkko vkids paæek vFkkZr eu ij gksxkA   vki ,dkadh jguk ilan djsaxs vkSj vR;f/kd lkspsaxsA  bldk
çHkko vkidks isV lacaf/kr f'kdk;rksa]  xSl]  vip]  ekufld v'kkafr vFkok fpM+fpM+siu ds :i esa fn[kkbZ
ns ldrk gSA  'kfu paæ dks 'k=q ekurk gS vkSj tgka ,d vkSj paæek papy gS cgqr rsth ls xfr djrk gS
ogh 'kfu xaHkhj gS vkSj yacs le; rd ,d gh jkf'k esa LFkkf;Ro ds lkFk fuokl djrk gSA   bl dkj.k
bl le; esa  vkids thou esa  Ågkiksg dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA  vki ,d ls vf/kd dk;Z dks
djuk pkgsaxs ysfdu dk;Z :i esa ifjf.kr dj ikus esa vleFkZ gksaxsA bl le; vko';d gksxk fd vki
vius pfj= dh j{kk djsa rFkk vius fj'rksa esa vkReh;rk cuk, j[kus dk ç;kl djsaA vdsys uk jgsa lnSo
fdlh uk fdlh O;fä ds lkFk jgsA esfMVs'ku djsa ftlls vki dh ekufld fLFkfr çcy gksA ekrk firk
dk lEeku djsaA
 
 
çFke 'kfu lk<+s lkrh ds vLr pj.k dk Qy 
twu 07] 2000 ls tqykbZ 22] 2002 
tuojh 09] 2003 ls vçSy 07] 2003 
 
;g 'kfu lk<+s lkrh dk vafre pj.k gSA bl le; 'kfu pUæ ls nwljs Hkko esa xkspj dj jgk gksxk] tks
O;fäxr vkSj foÙkh; ekspsZ ij dfBukb;ksa dks bafxr djrk gSA bl nkSjku vius [kku&iku ij fo'ks"k /;ku
nsaA cklh vFkok xfj"B Hkkstu djus ls cpsaA vkids [kpksaZ esa vf/kdrk gksus yxsxh vkSj vki ns[ksaxs fd
vki vius /ku dks lgh :i ls ç;ksx dj ikus esa vleFkZ gks jgs gSaA  blds foijhr vkidks /ku çkfIr
gksrh jgsxhA  vkids dqVqac esa fdlh çdkj dh v'kkafr jg ldrh gSA vkidks viuh ok.kh ij fu;a=.k
j[kuk gksxk vkSj fcuk otg fdlh ls Hkh O;FkZ my>us ls cpuk gksxkA fdlh Hkh LokLF; leL;k dks
utjvankt uk djsa vU;Fkk og fdlh cM+h chekjh dk :i ys ldrh gSA ;fn vkidks i‚dsV&euh feyrh
gS rks vki mls c<+kus ds fy, ç;kl djsaxs ogha nwljh vkSj ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks bl le; eSa
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vkidk ç;kl gksxk fd vkidh lSyjh c<+ tk, ds fy, vki Hkjld ç;Ru djsaxsA ;fn vki fo|kFkhZ gSa
rks i<+kbZ&fy[kkbZ ij FkksM+k udkjkRed çHkko iM+ ldrk gS vkSj vPNs ifj.kke  çkIr djus ds fy, vf/kd
ifjJe dh t:jr gksxhA ifj.kke /khjs&/khjs vkSj  dqN foyEc ls çkIr gksaxsA
 

çFke lk<+slkrh ds nkSjku D;k djsa 
  • ekek ,oa cqtqxZ yksxksa dk lEeku djsaA 

  • Hkjiwj uhan ys vkSj [kwc ikuh fi,aA 

  • esfMVs'ku vkSj /;ku djsaA 

 

çFke lk<+slkrh ds nkSjku D;k uk djsa 
  • jkr dks nw/k fcYdqy Hkh u fi,¡A 

  • yksgk vFkok 'kfu lacaf/kr vU; oLrq,a 'kfuokj dks uk [kjhnsaA 

  • fu/kZu ,oa vlgk; O;fä;ksa dks d"V uk nsaA

Pooja Sharma ik,¡ viuh fjiksVZ www.AstroSage.com

www.AstroSage.com, E-mail: query@astrosage.com, Phone: +91 95606 70006, Page No.10



 
 
 
f}rh; 'kfu lk<+s lkrh ds mn; pj.k dk Qy 
ekpZ 30] 2025 ls twu 02] 2027 
vDVwcj 20] 2027 ls Qjojh 23] 2028 
 
vkids thou dh f}rh; lk<+slkrh gSA gkykafd dqN çHkko rks çFke lk<+slkrh dh Hkkafr gh fn[ksxk tSls
fd vkidks LokLF; lacaf/kr ijs'kkfu;ka  dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks
vkidks vf/kd ç;kl djus gksaxs  ftudk Qy vkidks dqN le; ds ckn çkIr gksxk blfy, vkidks /kS;Z
cuk, j[kuk gksxkA  ;fn vki ,d O;olk;h gSa rks vkidks fons'kh laca/kksa ls ykHk çkIr gks ldrk gS vkSj
bl le; esa vki /ku lap; dj ikus esa Hkh leFkZ gksaxsA  ysfdu vR;f/kd esgur vkidks Fkdku ns ldrh
gS ftldk çfrdwy çHkko vkids LokLF; ij iM+ ldrk gSA  vkids fy, vko';d gksxk fd vki
ekufld ruko ls nwj jgsa vkSj Hkjiwj uhan ysA dqN vupkgh ;k=k,a Hkh djuh iM+ ldrh gSaA vkidks
vius Nqis gq, 'k=qvksa ls lko/kku jguk gksxkA nkaiR; lq[k esa dqN deh vk ldrh gS vFkok laHko gS fd
fdlh dkj.ko'k vkidk vkids thou lkFkh ls eueqVko gks tk, vr% /kS;Z ls dke ysaA  ;fn vki  vius
tUe LFkku ls nwj vFkok fons'k esa  jgrs gSa rks vkids eku lEeku esa o`f) gksxhA ukSdjh esa LFkkukarj.k
laHko gSA blds vfrfjä vkids firkth ls erHksn vFkok muds LokLF; esa dqN leL;k gks ldrh gSA
 
 
f}rh; 'kfu lk<+s lkrh ds f'k[kj pj.k dk Qy 
twu 03] 2027 ls vDVwcj 19] 2027 
Qjojh 24] 2028 ls vxLr 07] 2029 
vDVwcj 06] 2029 ls vçSy 16] 2030 
 
;g le; vkids fy, pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA gkykafd vkidh lksp esa xgjkbZ vk,xh vkSj gj ckr dks
vki cgqr lksp le>dj fdlh eqdke rd igqap tk,axsA  bl nkSjku vki tks Hkh fu.kZ; ysaxs og dkQh
nwjn'khZ lksp ds gksaxs vkSj  muds Qy çkIr gksus esa Hkh FkksM+k le; yxsxkA vki dks le>uk gksxk fd ;g
le; vkids fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA bl le;  eSa vki tks Hkh deZ djsaxs og vR;ar gh çHkkoh ifj.kke
nsus okys fl) gksaxsA blds fy, vko';d gksxk fd vki dksbZ Hkh vuSfrd dk;Z uk djsa vU;Fkk mlds
çfr vkidks d"V Hkksxuk iM+ ldrk gSA  lgdfeZ;ksa ls fookn laHko gSA vkids vanj fj'rksa ds çfr
mnklhurk vk ldrh gSA vki vius HkkbZ cguksa dk /;ku j[ksaxs vkSj mUgsa ;Fkk&laHko lgk;rk çnku
djsaxsA NksVh nwjh dh ;k=k,a vf/kd gksxhA  nkaiR; thou esa ruko gks ldrk gSA vkidks pkfg, fd vki
vius fj'rs esa oQknkjh j[ksa vkSj vius thoulkFkh dks iwjk egRo Hkh nsA vkidks vius dk;Z {ks= esa
vR;f/kd esgur djuh gksxhA  dHkh&dHkh ,slk Hkh yx ldrk gS fd vki tks ç;kl dj jgs gSa og O;FkZ
tk jgs gSa vkSj vki mudk Qy çkIr djus esa vleFkZ gSa ijarq ,slk ugha gS ;gh esgur vkus okys le; esa
vkidks vPNk Qy nsxhA
 
 
f}rh; 'kfu lk<+s lkrh ds vLr pj.k dk Qy 
vxLr 08] 2029 ls vDVwcj 05] 2029 
vçSy 17] 2030 ls ebZ 30] 2032 
 
bl nkSjku vkidks dqN jkgr eglwl gksxh vkSj vki thou esa vkxs c<+saxsA iwoZ esa fd, x, dk;ksaZ dk Qy
çkIr gksus dk le; gSA vkius tks vius dk;Z {ks= esa dfBu esgur dh Fkh mlds çfrQy ds :i esa

f}rh; lk<+slkrh
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vkidh vkenuh esa o`f) laHko gksxhA ;fn vki dksbZ O;olk; ls tqM+s gSa rks mldk foLrkj gks ldrk gSA
ifjokj dks de le; ns ik,axs blfy, ifjtuksa fd vkils f'kdk;r jg ldrh gSA vkidks ekrkth ds
LokLF; dk /;ku nsuk gksxkA xw<+ jgL;e;h phtksa rFkk çkphu dyk—fr;ksa ds çfr vkids vanj #>ku
ns[kk tk ldsxkA thou ds jgL;ksa dks tkuus ds çfr vki ykykf;r jgsaxsA  vkidh ckrksa esa O;aX; jgsxkA
fo'ks"k :i ls vkidks vius dk;Z {ks= ls tqM+s egRoiw.kZ O;fä;ksa vkSj ofj"B vf/kdkfj;ksa  rFkk cM+s HkkbZ
cguksa ls vPNs laca/k cuk, j[kus dk ç;kl djuk gksxk D;ksafd muls vkids laca/k fcxM+us dh laHkkouk
jgsxhA bl le; vki viuk ?kj cukus dk fopkj Hkh dj ldrs gSaA blds vfrfjä ç‚iVhZ vkfn [kjhnus
ds Hkh ;ksx cusaxsA xkM+h pykrs le; fo'ks"k lko/kkuh visf{kr gSA ;fn laHko gks rks ekalkgkj vkSj
efnjkiku ls nwj jgdj 'kfu dks çlUu j[ksaA
 

f}rh; lk<+slkrh ds nkSjku D;k djsa 
  • vius v/khuLFk deZpkfj;ksa vFkok ukSdjksa dks ges'kk [kq'k j[ksaA 

  • okgu lko/kkuh iwoZd pyk,aA 

  • efgykvksa dk lEeku djsaA 

 

f}rh; lk<+slkrh ds nkSjku D;k uk djsa 
  • 'kjkc ,oa ek¡l dk lsou u djsaA 

  • vuSfrd vFkok fof/k fo#) dk;Z u djsaA 

  • uaxs iSj i`Foh ij uk pysA
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r`rh; 'kfu lk<+s lkrh ds mn; pj.k dk Qy 
ebZ 15] 2054 ls flrEcj 01] 2054 
Qjojh 06] 2055 ls vçSy 06] 2057 
 
bl nkSjku vkidks dqN jkgr eglwl gksxh vkSj vki thou esa vkxs c<+saxsA iwoZ esa fd, x, dk;ksaZ dk Qy
çkIr gksus dk le; gSA vkius tks vius dk;Z {ks= esa dfBu esgur dh Fkh mlds çfrQy ds :i esa
vkidh vkenuh esa o`f) laHko gksxhA ;fn vki dksbZ O;olk; ls tqM+s gSa rks mldk foLrkj gks ldrk gSA
ifjokj dks de le; ns ik,axs blfy, ;g vkids thou dh rhljh lk<+slkrh gksxhA bl nkSjku vkidk
eu vk/;kfRed fØ;kdykiksa esa vf/kd yxsxkA  'kjhj FkksM+k detksj gks ldrk gS ftl dkj.k vkidks
M‚DVjh fpfdRlk dh vko';drk iM+ ldrh gSA /ku [kpZ gksus ls vkfFkZd fLFkfr ij vlj iM+sxkA  bl
le; vkidks fdlh ls Hkh fookn djus ls cpuk pkfg,A  thou esa tks dqN Hkh vkius gkfly fd;k gS
mlesa larq"V jgus dk le; ;gh gS vU;Fkk vki ds Nqis gq, 'k=q Hkh vkidks ijs'kku djus dk Hkjiwj ç;kl
djsaxsA vius iM+ksfl;ksa ls vPNs laca/k cuk, j[kuk vkids fy, ,d pqukSrh jgsxk vkSj og vkids çR;sd
dk;Z esa ck/kk igqapkus dk ç;kl dj ldrs gSaA ?kjsyw ekeyksa esa Hkh vkidks pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk i³
ldrk gS] ftlds pyrs ruko vkSj ncko dh fLFkfr iSnk gksxhA bl nkSjku yEch nwjh dh ;k=k,¡ Qynk;h
ugha jgsaxh D;ksafd ;g ;k=k,a vkidks /ku gkfu ds lkFk 'kkjhfjd d"V Hkh ns ldrh gSaA  ;fn vki dksbZ
O;olk; djrs gSa rks bl le; eSa O;olk; esa dksbZ Hkh cM+k [krjk ;k pqukSrh u eksy ysaA
 
bl nkSjku vkidks dqN jkgr eglwl gksxh vkSj vki thou esa vkxs c<+saxsA iwoZ esa fd, x, dk;ksaZ dk Qy
çkIr gksus dk ;g le; vkids thou dks pqukSrhiw.kZ le; gks ldrk gSA  ekufld fLFkfr ij bldk
lh/kk çHkko iM+sxkA bl nkSjku vkidks vius dk;ksaZ esa lQyrk ikus esa dfBukbZ eglwl  gksxh ftldh
otg ls vki dqafBr gks ldrs gSaA vki [kqn dks ca/kk gqvk vuqHko djsaxsA vkidh lsgr vkSj çfrj{kk&ra=
i;kZIr l'kä ugha gksaxsA D;ksafd igyk Hkko LokLF; dks n'kkZrk gS blfy, vkidks fu;fer O;k;ke vkSj
viuh lsgr dk [kkl [k;ky j[kus dh t:jr gS] ugha rks vki laØked jksxksa dh pisV esa vk ldrs gSaA
vki ds fu.kZ; ysus dh {kerk vPNh [kklh çHkkfor gksxh vr% vko';d gksxk fd bl le; esa dksbZ Hkh
egRoiw.kZ fu.kZ; ;k rks uk ysa ;fn fu.kZ; ysuk vfr vko';d gks rks fdlh fo'okl ik= dh lgk;rk
vo'; ysaA vki vius thou dk ,d yack lksiku r; dj pqds gSa vr% vc le; gS fd blds fy, thou
ds çR;sd egRoiw.kZ O;fä dk /kU;okn djsa ftlesa lcls igyk uke vkids thou lkFkh dk vkrk gSA
thoulkFkh dks dqN 'kkjhfjd d"V Hkh laHko gS vr% bl nkSjku mudk iwjk /;ku j[ksaA
 
bl le; eSa vkids Åij vkfFkZd ncko c<+ ldrs gSaA vkidh larku vkils  /ku&laifÙk dh ekax dj
ldrh gSA ifjokj esa dqN xyrQgfe;ka tUe ys  ldrh gSaA O;; esa o`f) gksxh vkSj vkidks blij yxke
yxkus dh vc Hkh t:jr gSA vpkud vkfFkZd gkfu vFkok pksjh dh laHkkouk Hkh cuh jgsxhA vkidh lksp
dqN udkjkRed gks ldrh gSA vkidks mRlkg ds lkFk ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk pkfg,A vkidks
O;fäxr vkSj ikfjokfjd rkSj ij vf/kd /;ku nsus dh vko';drk gS] ugha rks cM+h  ijs'kkfu;k¡ iSnk gks
ldrh gSaA ;g le; gS çHkq Hkfä esa le; yxkus dkA  bl le; vki thou esa fd, x, çR;sd deZ dks
eglwl Hkh dj ik,axs vkSj mldk vius thou esa D;k Qy ik;k mldk Hkh vkdyu vki dj ikus esa
l{ke gksaxsA  bl le; 'kfu vkidh egRokdka{kkvksa dh lekfIr dh vksj b'kkjk djsxk vkSj /khjs&/khjs vki
viuh bPNkvksa dk R;kx djus dh vkSj vkxs c<+saxsA ;g vkids thou dk lcls egRoiw.kZ le; gksxkA
 

r`rh; lk<+slkrh ds nkSjku D;k djsa 

r`rh; lk<+slkrh
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  • dkys jax ds oL=ksa dk ç;ksx djsaA 

  • gYdk ,oa lqikP; Hkkstu djsaA 

  • 'kkjhfjd O;k;ke  vo'; djsaA 

 

r`rh; lk<+slkrh ds nkSjku D;k uk djsa 
  • 'kfuokj dks jcj] yksgk ls lacaf/kr phtsa u [kjhnsaA 

  • fdlh dks /kks[kk uk nsA 

  • lnSo vPNs deZ djsaA
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'kfu dh iukSrh@<S¸;k@v<S¸;k 
 
tc dqaMyh esa 'kfu xkspj  ds nkSjku vkidh paæ jkf'k ls  prqFkZ Hkko vFkok v"Ve Hkko esa ços'k djrk gS
rks  bldks  'kfu dh iukSrh@ <S¸;k vFkok v<S¸;k dgrs gSaA vkidh dqaMyh esa  bldh le; vof/k
fuEufyf[kr gksxh%
 
'kfu dh iukSrh% o`f'pd% fnlEcj 21] 1984 ls ebZ 31] 1985
 
'kfu dh iukSrh% o`f'pd% flrEcj 17] 1985 ls fnlEcj 16] 1987
 
'kfu dh iukSrh% ddZ% flrEcj 06] 2004 ls tuojh 13] 2005
 
'kfu dh iukSrh% ddZ% ebZ 26] 2005 ls vDVwcj 31] 2006
 
'kfu dh iukSrh% ddZ% tuojh 11] 2007 ls tqykbZ 15] 2007
 
'kfu dh iukSrh% o`f'pd% uoEcj 03] 2014 ls tuojh 26] 2017
 
'kfu dh iukSrh% o`f'pd% twu 21] 2017 ls vDVwcj 26] 2017
 
'kfu dh iukSrh% ddZ% tqykbZ 13] 2034 ls vxLr 27] 2036
 
'kfu dh iukSrh% o`f'pd% fnlEcj 12] 2043 ls twu 22] 2044
 
'kfu dh iukSrh% o`f'pd% vxLr 30] 2044 ls fnlEcj 07] 2046
 
 
'kfu dh iukSrh@ <S¸;k@v<S¸;k dk Qy 
 
prqFkZ 'kfu dk Qy 
 • flrEcj 06] 2004 ls tuojh 13] 2005 
 • ebZ 26] 2005 ls vDVwcj 31] 2006 
 • tuojh 11] 2007 ls tqykbZ 15] 2007 
 • tqykbZ 13] 2034 ls vxLr 27] 2036 
 
prqFkZ Hkko ds 'kfu dh <S;k vkids thou esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA ;gka fLFkr 'kfu vki ds lq[kksa dk
vkdyu djrk gS vkSj vkids deksaZ ds vk/kkj ij vki ds lq[kksa dks fu;af=r djus dh vksj T;knk çsfjr
djrk gSA bl nkSjku vkidk vius ifjokj ls nwj tkuk laHko gS vFkkZr LFkku ifjorZu dh çcy laHkkouk
jgsxhA  la?k"kZ esa o`f) gksxh vkSj çR;sd dk;Z dks djus ds fy, vkidks vf/kd osru djuk iM+sxkA
dk;Z{ks= ij vki ls vf/kd vPNs çn'kZu dh mEehn dh tk,xh ftldh otg ls vkidks vf/kd ilhuk
cgkuk iM+sxkA  vkidks Lo;a ds çfr Hkh tkx#d jguk gksxk vkSj thou esa pyh vk jgh ijs'kkfu;ksa dk
lkeuk djus ds fy, MV dj [kM+k gksuk gksxkA vkidks 'olu]  vip vFkok Fkdku ls lacaf/kr leL;k,a

'kfu dh iukSrh
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ijs'kku dj ldrh gSaA bl nkSjku ;fn vkius iwoZ esa ç;kl fd, gSa rks vki ç‚iVhZ [kjhn ikus esa l{ke
gksaxsA dqy feykdj ;g le; vkidks fefJr ifj.kke nsxkA
 
 
v"Ve 'kfu dk Qy 
 • fnlEcj 21] 1984 ls ebZ 31] 1985 
 • flrEcj 17] 1985 ls fnlEcj 16] 1987 
 • uoEcj 03] 2014 ls tuojh 26] 2017 
 • twu 21] 2017 ls vDVwcj 26] 2017 
 • fnlEcj 12] 2043 ls twu 22] 2044 
 • vxLr 30] 2044 ls fnlEcj 07] 2046 
 
v"Ve Hkko ds 'kfu dks daVd 'kfu Hkh dgk tkrk gSA v"Ve Hkko vk;q Hkko Hkh ekuk tkrk gS rFkk thou
esa cM+s ifjorZu ykus okyk Hkko gSA vr% ;gka fLFkr  gks dj 'kfu vkids thou esa vkewy&pwy ifjorZu
yk ldrk gSA  ;g vkidh vk/;kfRedrk dks Hkh iM+sxk vkSj vkids thou esa vpkud ls gksus okys
?kVukØe dks çHkkfor djsxkA bl le; eSa  vkidks vius LokLF; dk /;ku j[kus dh lcls vf/kd
vko';drk gksxh D;ksafd tjk lh ykijokgh fdlh Hkh cM+h chekjh dks tUe nsus esa l{ke  gksxhA nkSjku
dk;Z{ks= ij vkidks viuh esgur dk Qy çkIr djus ds fy, la?k"kZ djuk gksxkA  dk;Z {ks= esa ifjorZu
vFkok inP;qfr dh laHkkouk Hkh gks ldrh gSA  blfy, vkidks vius dk;Z ij iwjk /;ku nsuk gksxkA
vpkud ls /ku gkfu vkSj /ku çkfIr ds ;ksx cusaxsA  llqjky i{k ls laca/k csgrj gksaxsA  larku ij /;ku
nsus dh vko';drk gksxhA  ;fn vki fdlh çse laca/k esa gSa rks mlesa ijs'kkuh vk ldrh gSA
 
 
'kfu dk vU; fofHkUu Hkkoksa esa xkspj dk çHkko 
 
r`rh; Hkko% lkgl esa o`f)]  /ku ykHk]  ;k=k,aA 
iape Hkko% f'k{kk esa O;o/kku]  larku dks d"V]  çse laca/kksa esa ijs'kkuhA 
"k"Be Hkko% 'k=qvksa ij fot;]  dk;Z {ks= esa mUufr]  daiVh'ku esa lQyrkA 
lIre Hkko% nkaiR; thou esa ruko]  'kkjhfjd d"V]  ekufld rukoA 
uoe Hkko% lqnwj ;k=k,a] dk;ZLFky ij VªkalQj] /kkfeZd vFkok lkekftd dk;ZA 
n'ke Hkko% dk;Z{ks= esa  mUufr]  ljdkj ls ykHk]  ifjokj ls nwjhA 
,dkn'k Hkko% fofHkUu  çdkj ds ykHk]  jktuhfr esa lQyrk]  lq[kksa dh çkfIr
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'kfu dh egkn'kk (25/ 1/2051-25/ 1/2070) 
 
ftl çdkj thou esa 'kfu dh lk<+slkrh vFkok iukSrh dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, mlh çdkj vkidh
dqaMyh esa mifLFkr 'kfu dh egkn'kk vFkok varnZ'kk vkidks dkQh gn rd çHkkfor dj ldrs gSaA
D;ksafd ;g dSlk le; gS ftl nkSjku 'kfu viuk iw.kZ çHkko vkids thou ij fn[kkrk gSA  rks vkb,
tkurs gSa D;k gksxk 'kfu dh egkn'kk esa fofHkUu xzgksa dh varnZ'kkvksa dk vkids thou ij çHkko%
 
 
'kfu varnZ'kk (25/ 1/2051-28/ 1/2054) 
'kfu dh egkn'kk esa 'kfu dh varnZ'kk 3 o"kZ vkSj 3 fnu dh gksxhA 'kfu nso dks ije n.Mkf/kdkjh dgk
x;k gSA os euq"; dks mlds vPNs vkSj cqjs deZ dk Qy nsrs gSaA 'kfu LoHkko ls U;k; vkSj vuq'kklu fç;
gSA 'kfu vuq'kklu] cq<+kik] ftEesnkjh] nh?kkZ;q] lsod] lg;ksxh] vyxko] vk/;kRfedrk vkSj xgjkbZ vkfn
dk dkjd gksrk gSA 'kfu ok;q rRo dk xzg gSA
 
bl vof/k esa ifjtu ;k fç;tu ls fookn gks ldrk gSA ikfjokfjd thou ls vyxko Hkh gks ldrk gSA
LokLF; detksj jgus dh laHkkouk gSA LoHkko esa vgadkj vkSj bZ"kZ~;k dh Hkkouk c<+ ldrh gSA bl nkSjku
eu esa fujk'kk dk Hkko Hkh jg ldrk gS] fç;tuksa ls lg;ksx ugha feysxkA lkFk gh ljdkjh foHkkx ;k
mPp vf/kdkjh vkids i{k esa ugha jgsaxsA NksVs&eksVs fookn vkSj cspkSuh vkids fy, d"Vdkjh gks ldrh
gSA lkalkfjd thou ls eksgHkax gks ldrk gSA vk'kk ds vuq:i ifj.kke ugha feysaxsA bl le; vof/k esa
vki ,dkar esa jgdj paru&euu djuk vf/kd ilan djsaxsA dk;Z {ks= esa vkidks vR;kf/kd ifjJe djuk
iM+sxkA
 
 
cq/k varnZ'kk (28/ 1/2054-7/10/2056) 
'kfu dh egkn'kk esa cq/k dh varnZ'kk yxHkx 2 o"kZ] 8 ekg vkSj 9 fnu dh gksxhA 'kfu vkSj cq/k ijLij
vPNs laca/k j[krs gSa blfy, bl n'kk dh le; vof/k esa vkidks vPNs ifj.kke çkIr gksaxsA
 
bl vof/k esa vkidk LokLF; vPNk jgsxk o vkidks çflf) feysxhA vkidks dbZ çdkj ds ykHk çkIr gksaxs
vkSj thou esa [kq'kgkyh cuh jgsxhA /kkfeZd dk;ksaZ ds çfr vkidk >qdko c<+sxkA vkids la;fer O;ogkj
ls yksx çHkkfor gksaxsA O;olk; esa ykHk vkSj —f"k Hkwfe [kjhnus dh laHkkouk cu jgh gSA blds vykok
vki dksbZ u;k O;olk; Hkh 'kq: dj ldrs gSaA
 
blds vykok ;fn fookfgr gSa rks thou lkFkh vkSj cPpksa dh vksj ls lq[k feysxkA lkekftd çfr"Bk esa
o`f) gksxh vkSj vkidks lekt esa ubZ igpku feysxhA fo}ku vkSj cqf)thoh O;fä vkidh ç'kalk djsaxs
vkSj muds ek/;e ls vkidks ykHk çkIr gksxkA 'kjhj esa dQ laca/kh fodkj ls ijs'kkuh gks ldrh gSA
 
 
dsrq varnZ'kk (7/10/2056-16/11/2057) 
'kfu dh egkn'kk esa dsrq dh varnZ'kk yxHkx 1 o"kZ 1 ekg vkSj 9 fnu dh gksxhA 'kfu vkSj dsrq Øwj xzg
gSa gkykafd nksuksa gh ijLij vPNk Hkko ugha j[krs gSa blfy, bl n'kk dh vof/k esa vkidks ean ;k v'kqHk
ifj.kke çkIr gks ldrs gSaA
 

'kfu n'kk Qy
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bl vof/k esa cqjs yksxksa ds lkFk vkidk fookn gks ldrk gSA vkidk vuqHko nq[kn jg ldrk gSA bl
otg ls ekufld ruko vkSj vLfFkjrk c<+sxhA vk/;kRfed fØ;kdykiksa ds fy, ;g le; cgqr vPNk
gksxkA bl vof/k esa /keZ vkSj v/;kRe dks ysdj vkids eu esa ,dkxzrk c<+sxhA bl n'kk vof/k esa fç;tu
;k fç;tu ls vyxko gksus dh laHkkouk gSA
 
blds vykok vkids LokLF; esa fxjkoV ns[kus dks fey ldrh gSA vki okr vkSj fiÙk lacaf/kr fodkjksa ls
ijs'kku jg ldrs gSaA ;fn vki fookfgr gSa rks bl le; vof/k esa thou lkFkh ;k cPpksa ls vyx gks
ldrs gSa ;k vki fdlh egRoiw.kZ dk;Z ds pyrs muls nwj tk ldrs gSaA
 
 
'kqØ varnZ'kk (16/11/2057-16/ 1/2061) 
'kfu dh egkn'kk esa 'kqØ dh varnZ'kk yxHkx 3 o"kZ 2 ekg dh gksxhA 'kfu vkSj 'kqØ ijLij fe=rk dk
Hkko j[krs gSaA 'kfu LoHkko ls Øwj xzg gS tcfd 'kqØ 'kqHk xzg gS blfy, bl n'kk vof/k esa 'kfu vkSj
'kqØ ds la;ksx ls vkidks fefJr o vyx rjg ds ifj.kkeksa dh çkIfr gksxhA
 
bl vof/k esa vki thou ds csgrj {k.kksa dk vkuan ysaxsA thou lkFkh ;k cPpksa ls lq[k feysxkA ;fn
vfookfgr gSa rks vkidk fookg gks ldrk gSA ;fn fookfgr gSa vkSj larku dh bPNk j[krs gSa rks bl
vof/k esa vkidks larku dh çkIfr gks ldrh gSA —f"k dk;Z ls ykHk dh laHkkouk gSA ;fn vki jktuhfr esa
lfØ; gSa rks vkidks Hkkjh tu leFkZu feyus dh laHkkouk gSA
 
blds vykok vkids çfr cPpksa dk yxko o Lusg vkSj c<+sxkA dk;Z LFky ij vkidks dksbZ mPp in dh
çkIfr gks ldrh gS ;k vki fdlh laxBu ds eqf[k;k cu ldrs gSaA HkkX; dk lkFk feysxk vkSj çflf)
feysxhA vki vius fojksf/k;ksa ij gkoh jgsaxsA
 
 
lw;Z varnZ'kk (16/ 1/2061-28/12/2061) 
'kfu dh egkn'kk esa lw;Z dh varnZ'kk yxHkx 11 ekg vkSj 12 fnu dh gksxhA oSfnd T;ksfr"k ds vuqlkj
'kfu nso lw;Z nso ds iq= gSa ysfdu nksuksa firk&iq= ijLij 'k=qrk dk Hkko j[krs gSaA blfy, bl n'kk
vof/k esa vkidks ean ifj.kke çkIr gksaxsA
 
bl vof/k esa vkids thou lkFkh vkSj cPpksa dks d"V mBkuk iM+ ldrk gS] lkFk gh HkkbZ&cgu ds lkFk
vkids erHksn gks ldrs gSaA LokLF; FkksM+k detksj jgus dh laHkkouk gS] dqN jksxksa ls ijs'kkuh gks ldrh
gSA vki ij dksbZ >wBk vkjksi yxk ldrk gSA bl vof/k esa vki dM+h esgur djsaxs ysfdu ifj.kke bPNk
ds vuq:i çkIr ugha gksaxsA
 
blds vykok /ku gkfu dh laHkkouk Hkh cu jgh gSA fojks/kh vkids fo#) vkokt mBk ldrs gSaA ekufld
ruko c<+sxkA fdlh U;kf;d ekeys esa vkidks ltk fey ldrh gSA bl nkSjku pksjh dh Hkh laHkkouk gSA
vki us= vkSj isV ls tqM+h chekjh ls ihMfr jg ldrs gSaA çk.kk;ke djuk vkids fy, ykHkdkjh jgsxkA
fdlh Hkh rjg ds fookn vkSj U;kf;d ekeys esa iM+us ls cpsaA D;ksafd blls vkidh Nfo dks uqdlku
igqap ldrk gSA blds vfrfjä vuSfrd dk;Zksa ls nwj jgsaA
 
 
paæ varnZ'kk (28/12/2061-28/ 7/2063) 
'kfu dh egkn'kk esa paæek dh varnZ'kk 1 o"kZ 7 ekg dh gksxhA 'kfu vkSj paæek ijLij fe=rk dk Hkko
ugha j[krs gSaA 'kfu ,d Øwj xzg gS tcfd paæek eu dk dkjd gS blfy, bl n'kk dh vof/k esa fofHkUu
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dk;ksaZ ds ifj.kke vkids i{k esa jgus dh laHkkouk de gSA
 
bl vof/k esa thou lkFkh ls erHksn gks ldrs gSaA ,slh laHkkouk Hkh gS fd fj'rksa esa dM+okgV c<+us ls
vki thou lkFkh ls vyx gks ldrs gSaA blds vykok vkids thou lkFkh dk LokLF; Hkh çHkkfor jg
ldrk gSA iM+kslh vkSj ifjtuksa ls fojks/k c<+ ldrk gSA fç;tu vkSj efgykvksa ls fookn dh laHkkouk gS
tks vkids ikfjokfjd thou dks pksV igqapk ldrk gSA
 
 
blds vykok thou esa [kqf'k;ksa dk vHkko jgsxkA ekufld ruko dh otg ls cspkSuh c<+sxh vkSj vki
vyxko eglwl djsaxsA vki  dqN le; ds fy, ,dkar esa jguk ilan djsaxsA LokLF; detksj jg ldrk
gS] ok;q fodkj ls lacaf/kr ijs'kkuh gks ldrh gSA ,dkxzrk c<+kus ds fy, çk.kk;ke djuk ykHkdkjh jgsxkA
bl vof/k esa vPNh ckr ;g gS fd] vkidks /ku dh çkIfr gksxh vkSj vk; esa c<+ksrjh gksxhA
 
 
eaxy varnZ'kk (28/ 7/2063-7/ 9/2064) 
'kfu dh egkn'kk esa eaxy dh varnZ'kk yxHkx 1 o"kZ] 1 ekg vkSj 9 fnu dh gksxhA 'kfu vkSj eaxy Øwj
xzg gSa vkSj nksuksa ijLij 'k=qrk dk  Hkko j[krs gSa blfy, bl n'kk vof/k esa vkids lkeus dbZ pqukSfr;ka
[kM+h gks ldrh gSa] ftudk vkidks lkgl ds lkFk lkeuk djuk gksxkA
 
bl vof/k esa LokLF; laca/kh ijs'kkuh gks ldrh gSA cq[kkj] pksV ;k nq?kZVuk dh laHkkouk gSA bl nkSjku
okgu lko/kkuh ls pyk,a vkSj ykijokgh fcYdqy uk cjrsaA csotg fookn djus ls cpus dh dksf'k'k djsa]
D;ksafd ;g vkids fy, d"Vdkjh gks ldrk gSA dk;Z {ks= esa fxjkoV ns[kus dks fey ldrh gS ;k fQj
dk;Z LFky ij vki fdlh lkft'k ds f'kdkj gks ldrs gSaA bl vof/k esa vki vius iSr`d fuokl ij ykSV
ldrs gSaA pksjh vkSj vkx tfur gfFk;kj o midj.kksa ls gkfu dh laHkkouk gSA
 
blds vykok vki vius ifjokj fo'ks"kdj thou lkFkh vkSj cPpksa ls nwj jg ldrs gSaA HkkbZ vkSj fe=ksa ds
lkFk erHksn Hkwydj muds lkFk vPNs laca/k cuk,aA ,slk dksbZ Hkh dk;Z djus ls cpsa] ftldh otg ls
lekt esa vkidh cnukeh gksA vPNk thou thus ds fy, Øks/k ij fu;a=.k j[ksa vkSj csotg ijs'kku uk
gksaA 
 
 
jkgq varnZ'kk (7/ 9/2064-13/ 7/2067) 
'kfu dh egkn'kk esa jkgq dh varnZ'kk yxHkx 2 o"kZ 10 ekg vkSj 6 fnu dh gksxhA 'kfu vkSj jkgq Øwj xzg
gSa vkSj nksuksa ijLij vPNs laca/k ugha j[krs gSaA blfy, bl n'kk esa vkidks lkekU;r% ean ifj.kke feysaxs
ysfdu dqN ifjfLFkfr;ksa esa vçR;kf'kr ifj.kke feyus dh Hkh laHkkouk gSA 
 
bl vof/k esa dksbZ iqjkuh ;k ih<+h nj ih<+h ls pyh vk jgh chekjh vkidks ijs'kku dj ldrh gS] blfy,
vius LokLF; ij fu;fer :i ls /;ku nsaA vkfFkZd uqdlku dh Hkh vk'kadk gSA bl n'kk vof/k esa pksjh
vkSj ywVikV dk Hk; Hkh jg ldrk gSA
 
blds vykok bl vof/k esa vki nq?kZVuk ds f'kdkj Hkh gks ldrs gSa blfy, lko/kku jgsaA vki cq[kkj]
tksM+ks a ds nnZ vkSj xSl ls lacaf/kr fodkjksa ls ijs'kku jg ldrs gSaA fojks/kh vkidh Nfo dks uqdlku
igqapkus dh dksf'k'k dj ldrs gSaA ekufld ruko c<+sxk ysfdu ldkjkRed lksp vkidks thou esa vkxs
ysdj tk,xhA
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c`gLifr varnZ'kk (13/ 7/2067-25/ 1/2070) 
'kfu dh egkn'kk esa c`gLifr dh varnZ'kk yxHkx 2 o"kZ 6 ekg vkSj 12 fnu dh gksxhA c`gLifr 'kqHk xzg
gS tcfd 'kfu ,d Øwj xzg gSA nksuksa xzg ijLij rVLFk laca/k j[krs gSa blfy, bl n'kk dh vof/k esa
vkidks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa fefJr ifj.kke çkIr gksaxsA
 
bl vof/k esa /kkfeZd vkSj vk/;kRfed dk;ksaZ ds çfr vkidh #fp c<+sxhA vki rhFkZ ;k=k ij tk,axs vkSj
ogka vkidh eqykdkr /kkfeZd vkSj fo}ku yksxksa ls gksxhA vkids eu esa lkekftd lsok dk Hkko vk,xk
vkSj vki nwljksa dh enn djsaxsA ikfjokfjd thou esa ln~Hkko cuk jgsxk vkSj 'kkjhfjd lq[k dh çkIfr
gksxhA vki lQyrk dks çkIr djsaxsA vkids ofj"B lgdehZ bl lQyrk dh cM+h otg cusaxsA
 
blds vykok vkids ifjokj dk vkdkj c<+sxk vkSj lkekftd çfr"Bk esa o`f) gksxhA dbZ yksx vkils
lykg ysus vk,axsA dk;Z LFky ij çksUufr fey ldrh gSA dM+h esgur vkSj vPNs dke djus ls vkidks
uke vkSj çflf) feysxhA
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'kfu ds Øks/k ls cpus rFkk —ik çkfIr ds mik;& 
 
;fn vkidks yxrk gS fd 'kfu nso vkils Øksf/kr gSa vFkok vkidks 'kfu dh lk<+slkrh]  iukSrh vFkok
'kfu n'kk ds nkSjku çfrdwy ifj.kke çkIr gks jgs gSa rks vki 'kfu xzg ls lacaf/kr nku dj ldrs gSaA
blds foijhr ;fn  'kfunso dh —ik vkidks çkIr gks jgh gS vkSj vki pkgrs gSa fd mudh —ik vki ij
lnSo cuh jgs rks uhps fn, x, mik;ksa esa ls 'kfunso dks çlUu djus dk dksbZ Hkh mik; vki dj ldrs
gSa% 
 
'kfu ea=ksa dk tki 
vki fuEu esa ls fdlh Hkh ea= dk tki viuh J)k vuqlkj dj ldrs gSa% 
 
Å¡ 'ka 'kuS'pjk; ue%A 
 
uhykatulekHkkla jfoiq=a ;ekxzteA
Nk;k ekrZ.MlEHkwra ra uekfe 'kuS'pjE AA 
 
'kfu ;a= dh iwtk 
 
 • 'kfuokj ds fnu vFkok 'kfu ds u{k= ¼iq";] vuqjk/kk] mÙkjkHkkæin½ vFkok 'kfu dh gksjk esa Þ 'kfu ;a=ß
'kfu ea= dk tki djrs gq, /kkj.k djsaA 
 
'kfu lacaf/kr nku 
 
 • vki lkcqr mM+n] yksgk vFkok yksgs ls cus crZu] ljlksa vFkok fry dk rsy] dkys fry] dkysjax dk
diM+k] eM+s ds twrs] dkyk lqjek] dkys pus] efg"k]  uhye jRu vkfn oLrqvksa dk nku dj ldrs gSaA 
 • vki 'kfuokj ds fnu ljlksa ds rsy dk Nk;k ik= Hkh nku dj ldrs gSaA 
 
'kfu lacaf/kr #æk{k 
 
 • vki 4 eq[kh #æk{k Hkh /kkj.k dj ldrs gSaA  bl #æk{k dks /kkj.k djus ls iwoZ bu ea=ksa dk tki
vo'; djsa% 
 
Å¡ ºzha ue%A 
 
Å¡ oa da Fka gaA 
 
'kfu lacaf/kr tM+h 
 
 • vki 'keh o`{k yxk,a rFkk fu;fer :i ls mldh iwtk djsaA 
 • blds vfrfjä vki fcPNw p<+ vFkok /krwjs dh tM+ Hkh /kkj.k dj ldrs gSaA 
 
'kfu lacaf/kr jRu 

mik;
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 • fdlh tkudkj T;ksfr"kh dh lykg ysdj  mÙke xq.koÙkk dk uhye jRu iap/kkrq dh vaxwBh esa  'kfuokj
ds fnu e/;ek maxyh esa /kkj.k djsaA 
 • blds vfrfjä vki dVgSyk] teqfu;k vFkok uhyh jRu Hkh /kkj.k dj ldrs gSaA 
 • ;fn vki pkgsa rks vki ?kksM+s dh uky vFkok uko dh dhy dk NYyk Hkh e/;ek maxyh esa igu ldrs
gSaA 
 
vU; mik;
 
 • vaMk vFkok ekal Hk{k.k  rFkk efnjk  iku uk djsa  vkSj O;luksa ls nwj jgsaA
 
 • jkf= dky esa nw/k dk lsou uk djsaA
 
 • Hkxoku Jh gfj fo".kq ds dweZ  vorkj Lo:i dh iwtk djsaA
 
 • 'kfuokj ds fnu ozr j[ksa vkSj fnu esa dsoy ,d ckj Hkkstu djsaA  Hkkstu esa mM+n dh nky vo'; gksA
 
 • egkjkt n'kjFk —r uhy 'kfu Lrks= dk ikB djsaA
 
 • 'kfu pkyhlk dk ikB djsaA
 
 • guqeku pkyhlk dk ikB djsaA
 
 • dkyk lqjek] ukxj eksFkk] dkys fry o lkSaQ dks ty esa feykdj Luku djuk pkfg,A
 
 • 'kfuokj ds fnu la/;k dky esa ihiy o`{k ds uhps rsy dk nhid tyk,aA
 
 • ihiy o`{k dh lkr ifjØek djsaA
 
 • ukfj;y vFkok cnke 'kfuokj ds fnu ty esa çokfgr djsaA
 
 • mM+n dh nky dh tysch ;k dpkSM+h cukdj nfjæ vFkok fnO;kaxtu esa forfjr djsaA
 
 • ;fn vkidh dqaMyh esa 'kfu oØh voLFkk esa LfFkr gS rks pIiy igu dj gh Luku djsaA
 
 • dkys fry ds yìw cukdj NksVs ckydksa dks vFkok xkS ekrk dks f[kyk,aA
 
 • dkyh mM+n ds cM+s cukdj dqÙks dks f[kyk,aA
 
 • 'kfu vekoL;k dks gou djk,aA
 
 • Hkxoku f'ko dh fu;fer mikluk djsa vkSj f'kofyax ij ty p<+k,aA
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